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Eric Bauza, psychologue: « Il a fallu du temps pour que la notion d’emprise soit comprise par le grand public. » rHoro PHILPPETARIS

Les gourous
sont parmi nous

|’expert psychologue girondin
Eric Bauza explique comment
se construit 'emprise mentale
et ce qui permet de s’en libérer

DOMINIQUE RICHARD
d.richard@sudouest.fr
esreclus de Monflanquin
ontbien malgré euxpopu-
larisé la notion d'emprise
listeduphénomeéne,enex-

pliquelesressorts.

«SudOuest ».Quandlanotion
d’emprisementalea-t-elle
commencéaémerger?

Eric Bauza (1). Aujourd’hui,cestune
notion alafois psychologique etju-
ridique. Il y a encore une quaran-
taine d’années, elle était totalement
incomprise. Le professeur de psy-
chopathologie Roger Doreya étéle
premier a définir «la relation d’'em-
prise»dansune publicationen198L
Mais il afallu du temps pour que ce
soit compris par le grand public.
T'emprise, Cestnierle désirdautrui,
faire del'autre sa chose.

En2001,lanotiond’empriseafait
sonentréedansleCodepénal...
Oui,souslaformedunarticlequiré
prime I'abus de faiblesse d'une per-
sonne en état de sujétion psycholo-
gique. Maisil n'existe pasencore de
délit autonome de manipulation

mentale. Malgré tout, plusieurs di-
zaines de condamnations ont été
prononcées. Certaines affaires mé-
diatisées, comme celle des «reclus
de Monflanquin », ont aidé 3 une
plus grande prise de conscience.

Pourtant,’lemprisementale
estvieillecommelemonde?

Oui. Celaa existé de tout tempset a
touteépoque.Larelation d'emprise
peutsexercer au travers d’'un pou-
voir totalitaire qui conditionne les
masses par une propagande inces-
sante. Maiselle peutaussise dévelop-
perauseind'une secte,dune entre-
prise,d'une famille,viadesgourous,
despseudo-thérapeutes.

Nexiste-t-ilpasdeplusenplus
d’entrepreneursindividuels
delamanipulationmentale?

De plus en plus de gens sont effecti-
vement en difficulté eten perte de
repéres. Toutva de plus en plusvite,
«celanous explose ala figure », par-
tout, surfond de médiatisation a ou-
trance. Celafaitlelitdes gourous. Et
ilyacetattraitjamaisdémenti pour
le religieux, la magie, le surnaturel.
DésqueTonappuie surcestouches-
13, cela marche. Dites devant du

monde ou faites savoir quevousétes
magnétiseur, voyant, réincarné, etil
yaura foule a votre porte méme si,
danslaplupartdescas,ces genssont
honnétes et ne recherchent pasla
destruction d'autrui.

Peut-ondresserunprofil type
desvictimes?

Les profils sont trés différents.Iine
sagitpasuniquementd'étresfaibles,
vulnérables ou malades. Bien sou-
vent, lesvictimes sontdes personnes
adaptées et parfaitementinsérées.
Lesgenssousemprisenesesentent
pas prisonniers. Mais, derriére la fa-
cade,on trouve des trajectoires com-
pliquées, des secrets de famille
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lourds a porter. Les femmes de 30-
40 ansquise fontprendre au piége
sontsouvent desréveusesromanti-
ques,immaturesetabandonniques.
Alarecherche d'undouble,elles c&
dentauneillusion amoureusedont
ellesaurontbien dumal aserelever.

Comment tombe-t-on
sousemprise?

Ilyad'abord une phase de séduction
avecharcélementprogressif.Lacap-
tation peutaussi étreimmédiate.Le
gourourepére saproie, identifie les
failles personnelles, familiales ou
professionnelles,avantde couperles
liens avec l'entourage, le travail. Le
danger; pourlui, Cestl'autre, Cest 'ex-

« Tétanisée, le cerveau retourné »

LA VULNERABILITE. « J'étais an-
goissée, déprimée. Je prenais du
Lexomil, du Laroxyl, j'étais pas bien
chez moi, une amie lui a parlé de
moi. » « Un copain me dit : “J'ai ren-
contré quelqu’un qui m’a soigné, un
magnétiseur, je i ai parlé de toi.” »

LA RENCONTRE. « Je suis allé pren-
dre un café chez un ami, il était la. »
« Je l'ai rencontré sur Internet, il me
semblait dans 'empathie, avec

ce coté différent, faire du bien aux
autres »... «ll s’est accroupiface a
moi, il a dit : “J’ai eu un flash, il faut
absolument que je t'aide.” »

LEMPRISE. « Javais une mauvaise
famille ; ma maison était pourrie,
envo(tée ; mon compagnon, pas le
bon »... «J'étais tétanisée, le cer-
veau retourné, je me suis laissé .
faire. Je pensais avoir fait [e bon
choix »... «Je devais étre debout la
nuit pour laccueillir, i faire

a manger. Il m'interdisait de sortira
ma pause au boulot »... «Jesens
que beaucoup de choses ont été
détruites en moi, Cest trés dur a
rattraper. J'ai perdu beaucoup
d’autorité, j'aimerais que les autres
reprennent confiance en moi. Je me
sens sale. »

térieur. Lemanipulateur se pose tou
jours en protecteur, en réparateur
tout-puissant, en sauveur. Le sujet
quidevientdépendants'inscritdans
lalogique et les désirs du gourou
danslecadre dun mécanisme trans-
férentiel sadique.

Cest-a-dire?

Unnouveaucoupleseformedontla
relation n'obéitqu'aux codes,méme
les plus fous, imposés par le mani-
pulateur, avec toutes les surenché-
res possibles. «llm’a obligée a chan-
germamanicredem’habillerilm’a
fait faire trois tatouages et refaire les
seins, etc'estmoi qui ai payé. Je por-
tais un collier avec un cadenas » ra-
conte lavictime d'un de ces préda-
teurs, lors d'une enquéte judiciaire.

Finalement,noussommes
dansunerelationmaitre-esclave?
La personne est totalement domi-
née, rabaissée, asservie et vidée de
lessenceméme desacapacitéa pen-
ser par elleméme. Elle est réduite a
un objet de consommation de 'au-
tre, ignorée dans son identité, tota-
lementdétruite sur le plan narcissi-
que - et bientot physique. Son
discernement est a ce point aboli
que, méme si la porte est ouverte,
elle ne partira pas. Il ne faut pasdés-
obéir aumaitre et risquer ses repré-
sailles.

Maisalors,comments’ensortir?

Seule une intervention extérieure
peutmettre fin al'emprise. Les pro-
chesdoiventallerau contact,nepas
hésiter a porter plainte. Dans cette
phasederéveil douloureux, le sujet
neparvientpasasedirequiilaétéle
jouetdela personne quilaaimée. Il
se sent seul, il peine a raconter la
honte etles humiliations vécues, l'in-
dicible dans cette période de stress
post-raumatique. llabesoin d'un
accompagnement psychologique
pour se penser comme victime etre-
trouver la paix intérieure. La procé-
dure correctionnelleal'encontredu

gourou estun élément fondamen-

tal dansla reconstruction.

Leprixapayerestlourd?

Il peut étre financier, comme dans
laffaire des reclus de Monflanquin,
ouphysique sidesviolences sexuel-
les ou autres sont exercées. Et, s'il
n’estpas mis un terme a 'emprise,
ladestruction demasse sousforme
de suicide peutsurvenirauboutdu
processus,commecelas'est produit
pour les adeptes de I'ordre du Tem-
ple solaire ou les membres de la
secte Waco. Que I'emprise soit de
masse ouindividuelle, les critéres de
fonctionnement des gourous sont
assez voisins. Il y a d’'abord l'attrait
pour un idéal, ensuite une mission
aaccomplir, un guide pour I'incar-
ner, un profit retiré et, pour termi-
ner, la destruction des individus,
physique ou psychologique.

LeskamikazesdeDaeshsont-ils
euxaussisousemprise ?

Dans notre monde fracturé, Daesh
attire en fédérant autour de laradi-
calisation etdelintégrisme.lla pour
mission d’incarner cette nouvelle
lecture en bannissant les autres. Le
profit demeure hautement narcis-
siquedansle cadre d'une projection
totalementparanoiaque ot l'autre,
différentdoncennemi, ne peutexis-
ter. Dudéjavu!

(1) Psychogérontologue a Caditlac,

Eric Bauza est aussi membre

du conseil scientifique du Centre d'action
et de prévention contre la radicalisation
des individus (Capri).
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Femmes sous emprise !

LIBOURNE Quatre ans de prison ont

été requis hier soir contre Philippe Lamy,
poursuivi pour avoir placé sous son emprise
mentale trois de ses conquétes successives

- DOMINIQUE RICHARD
d.richard@sudouest.fr

ans le Médoc, ot il officiait
D avec une longue cape noire

sous le surnom de Maitre Ila-
rio, il avait baptisé son club libertin
la Villa Panthére. I'aventure a tour-
né court, le temps a passé, quelques
mentions ontentaché le casier judi-
daire de ce quadragénaire au regard
pénétrant et a la chevelure désor-
mais bien ordonnée. Mais le fauve
que chérit plus que de raison Phi-
lippe Lamy accompagne toujours
ses faits et gestes. Aun momentou
aun autre, les trois femmes assises
sur le banc des parties civiles ont
porté le félin en pendentif. C'étaitle
signe de leur soumission.

Emprisementale

Dans la petite salle d’audience du tri-
bunal correctionnel de Libourne, oti
leur ancien gourou répond d’abus
de faiblesse, d’agressions sexuelles
et d'exercice illégal de 1a médecine,
elles portent ce passé comme une
tache indélébile. « Je ne savais plus
qui j'étais. J'étais devenue une ma-
rionnette », avoue Valérie (1). Entre
2012 et 2014, elles ont croisé laroute
de Philippe Lamy. Il les a captées
dansl'instantou presque. U'emprise
mentale ne prévient pas.

L'une était vendeuse, l'autre aide
soignante, la derniére aide & domi-
cile.En apparence, elles jouissaient de
leur libre arbitre. Mais elles étaient
vulnérables. Valérie souffrait d'un
cancer, Catherine et Roseline ca-
chaientleur dépression. Leur vie sen-
timentale était une morne plaine

ou un champ de ruines. 1l était atti-
rant, se disait magnétiseur; soignait
a grandes rasades de mystérieux
comprimés. Etil navait quun mota
labouche pour soigner lesmauxde
I'ame et du corps:le sexe. Elles sont
devenues a tour de role ses esclaves,
prétes d tout pour assouvir ses

moindres fantasmes. « Mon corps - #

nem'appartenait plus» avoue Valé-
rie.

L'une asoule-

Vé ses jupes et

« Lemprise dévoilé  son
mentale stringau vudes
peuttoucher ~ Passantssurun
nimportequi  Pont de Nar-
animporte  Dommeuneau-
tre a masturbé

quelmoment) o jnconnu
avertitlexpert  dans des toilet
psychologue tes d'autoroute.

Toutes accep-
taient d'étre prises en photo dans
les positions les plus scabreuses.
Dans l'intimité, les étreintes étaient
agrémentées de coups de fouetoude
pénétrations avec des objets mult-
ples etvariés. « I les a détruites », 13-
che leur avocat M*Daniel Picotin.

Philippe Lamy se faisait fort de
parler aux morts. Quand il sentait
poindre une résistance, il appelait
son pére, décédéil ya dixans,ala
rescousse. « Papa Gino » bombardait
les récalcitrantes de SMS. Elles obéis-
saientaudoigtetal'ceil a cesordres
venus de l'au-dela. « Je ui ai deman-
dé si je pouvais entrer en contact
avec un défunt», avoue Michéle.Les
trois plaignantes étaient devenues
des zombies. Au péril de savie, Valé-
rie, atteinte d'un cancer de la thy-
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Phitippe Lamy lors de son arrivée hier matin au tribunal de Libourne. sHoro sterHane kLeN

roide, a cessé son traitement pour
Jui substituer les pilules du maitre.

« Jen’aiforcé personne »

« Dans une relation d’emprise, on
est totalement sous influence. On
sentait toutde méme chez vous une
certaine forme de conscience », tem-
pére M* Maud Secheresse, I'avocat
‘de Philippe Lamy, Pendant linstruc-
tion, ce demnier alongtemps dénon-
cé un complot, niant tous les faits
en blocou presque. Devant la prési-
dente Cécile Baudot, il en reconnait
certains,admet étre I'auteur des tex-
tod'outretombe de Papa Gino, mais
nie toute contrainte.

« Il faut assumer ce qu’on a été
avecmoi. Je n'ai forcé personne. On
me Propose, on me propose, et
maintenanton me reproche.» Cela
n'empéche pas I'expert psychiatre

Bernard Antoniol de relever une
«addiction sexuelle ». Cestce quia fas-
ciné un ostéopathe du Libournais
quand il a croisé le personnage lors
d'une soirée échangiste.

« Cétait une machine. » 1l était
comme hypnotisé. «Jai trouvé génial
quil puisse guérir des personnesavec
des compléments alimentaires.
Grace a ces gélules miraculeuses, jal-
lais pouvoir mieux traiter mes pa-
tients.»Philippe Lamy est venu habi-
ter chezui. I11ui a pris son lit, sa com-
pagne etaacaoché des félins surles
murs ala place de ses tableaux !

«Je cherche toujours a compren-
dre comment je suis tombé la-de-
dans », confesse le soignant, pour-
suivi pour exercice illégal deJaméde-
cine. « L'emprise mentale peut
toucher n'importe qui a n'importe
quel moment » avertit ['expert psy-

QUATRE ANS REQUIS

Dans la soirée, le procureur Christo-
phe Auger a requis contre Philippe
Lamy quatre ans de prison, dont un
avec sursis, ainsi que la révocation
d’un précédent sursis de quatorze
ans. Outre une obligation de sains,
il a réclamé que cette peine soit as-
sortie d’un mandat de dépét a l'au-
dience. ;

chologue Eric Bauza. Et nul ne peut
donner les recettes du réveil qui sur-
vient souvent a la suite d'un événe-
ment extérieur. Pour Valérie, Cestla
plainte déposée 4 son insu par son
pére ala gendarmerie qui a enrayé
I'engrenage.

(W lls'agitdeprénomsd’emprunt.
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L'ex-gérant d’un club libertin est soupconné d’avoir placé sous
emprise mentale plusieurs femmes. Il sera jugé a Libourne

DOMINIQUE RICHARD
drichard@sudouest.fr

la fin desannées 2000, il offi-

daitalaVillaPanthére,unclub

échangiste de Lismac-Médoc
(33)dontlaménagementavaitété fi-
nancé parl'époused'un pharmacien
tombée sous son charme. Il Sappe:
Jaitalors«MaitreIlario». Dansundé-
cormédiéval, des créaturesentenue
suggestive prenaientparfoislapose
dansdescages.Le dompteur,toutde
noir vétu, le corps enveloppé d'une
grande cape, appréciaitquecescap-

tives consentantes portent autour-

ducouun pendentif représentantle
félin, signequ'ellesluiappartenaient.

DeMaitre llario...
AT'époque, Maitre llario, alias Phi-
lippe Lamy,n'avaitessuyéquelesfou
dres somme toute mesurées de la
justice. Une peine d'amende pour
avoirouvertla VillaPanthére sans sa-
tisfaire aux formalités administrati-
ves.Etdix-huit mois de prison, dont
quatre ferme, pour exercice illégal
delamédecine-lelibertinal'amede
guérisseur soignaitmauxde doset
cancersagrandesrasadesdegélules
magnétisées parsessoinsetvendues
plusieurs dizaines d'eurosle flacon.
D'icia quelques mois, dans le pré-
toiredu tribunal correctionnel de Li-
bourne (33), Philippe Lamy fera face
aux accusations de trois femmes
marquées elles aussi du signedela
panthére, Il'une d'entre elles s'étant
méme faittatouerlefauvesurlehaut

d’'une cuisse. Mais, cette fois-ci, Ies
poursuites engagées contre le qua-
dragénairesontd'une toutautregra-
vité. Alissued'une instructionenga-
gée par la juge Laure Vuitton, il
répondranonseulementd’exercice
illégal de la médecine, mais aussi
d’abus de faiblesse et d’agressions
sexuelles (1).

-~aGiovanni Forenzo

Tout commence au mois de mai
2014.Un pére pamniqué se présente a
labrigade de gendarmerie de Saint-
Médard-de-Guiziéres(33),danslaval-
lée dellsle, pour signaler la dispari-
tiondesafilleEmmanuelle.Iajeune
femme, vendeuse dansunebijoute-
rie,a brutalement rompu avec ses
proches, mis sa maison en vente et

cessé tout traitement alors qu'elle
souffre d'un cancer de la thyroide.
Quelques semaines plus tot, invi-

tée adiner par le propriétaire de la’

salledesportsqu'elle fréquente, elle
a fait la connaissance de Philippe
LamyIl ditsappelerGiovanniHoren-
zo.Unostéopathedelavalléedela

Dordogneetsacompagne Fabienne.

participentaussiaurepas. Giovanni

. Horenzo, quiestalorsserveural'hé-

tel Le Grand Barrail a Saint-Emilion,
vient de s'installer chez eux. Ils ont
sympathisé dansunsaunabordelais
aprésavoirnouéun premier contact
surunsitelibertin o1 Philippe Lamy
surfait sous le pseudonyme de « Fé-
lin sensuel ».

Ménage a trois, puis ménage a
quatre avec Emmanuelle. Les disdi-

plesdumaitre sontlittéralement fas-
cinés. Ils 'avoueront, honteux, un
peuplustard auxgendarmeslibour-
naisapresle placementen détention
provisoire de celui a qui ils obéis-

.saientau doigt et aI'ceil. Il exigeait

quEmmanuelle porte desbasrésille
etfarde ses paupiéres de bleu. En sa
présence, l'ostéopathe vendait a ses
patientsles fameuses gélules.

Une troisiéeme femme, identifiée
plustardivementparles enquéteurs,
sajoutealaliste des plaignants. Phi-
lippe Lamy a vécu avec elle dans
I'Aude pendant plus d'un an avant
derevenirenGironde:Elle aussiévo-
queunepremiéreséancedemagné-
tismeen téte atéte, émailléed'incan-
tationsetdefortespressionssurune
chevilleavantque dusangde poulet

« La justice

# Dans un courriel adressé a « Sud
Quest », Philippe Lamy s’en prenda~
M Daniel Picotin, avocat girondin
spécialisé dans les phénomenes
d'emprise mentale &'origine de l'af-
faire des reclus de Monflanquin et
de la condamnation du gourou
Thierry Tilly. « Il s'achame depuis de
nombreuses années a trouver des
preuves contre moi pour me nuire,
se désole Philippe Lamny. Il arrive a
mettre mes anciens amis et ma
famille contre moi. Il me fait passer
pour quelqu'un que je ne suis pas en

ne m’'écoute

Philippe Lamy. e-oroor

pas )

faisant l'amalgame entre liberti-
nage, gourou, magnétisme et em-
prise mentale. Méme la justice ne
m'écoute pas. Yen suis a neufjuges
d'instruction. Ce n'est pas normal. i
aretoumé tous mes avocats a part
celui quej'ai maintenant. Comment
puis-je sortir de cette spirale infer-
nale ? llm'a tout pris : ma femme,
mon club, mon-argent, mes biens...

* Acausede lui, jai fait de la prison

inutilement et je ne peux pas
travailler, au risque qu'on me prenne
mon argent. »

n'apparaisse dansla main du « thé-
rapeute ». Jaillissant discrétement
d'unebague, cettehémoglobineani-
male ne peut que perturber ces
femmes fragilisées parla maladie, la
dépression ou une rupture senti-
mentale.

Philippe Lamyleur annonce que
c'est le signe de leur désenvoite-
ment Mais,sansabsorption massive
depilulesdemillepertuis comman-
déesadeslaboratoires, pointde gué-
rison. Sans rapports sexuels fré-
quentsavecle maitrenon plus.Dans
I'une de ses auditions, Fabienne re-
connait des pratiques sadomaso-
chistes etexplique que cesrelations
n’étaient pas contraintes par une
force physique mais mentale. La
méme qui incitera Emmanuelle a
masturber,souslesyeuxdumagné-
tiseur, un inconnu croisé dans des
toilettesd'autoroute.

«lldisaitétre
toujoursen
contactavec
sonpere, décedé
dixansplustoty

Fréquemment, PhilippeLamyappe-
laitalarescousse « Papa Gino », son
pére,décédé dixansauparavant,avec
quiildisaitére toujoursen contact.
Le défunt avait réponse a tout. Ses
SMS, expédiés du portable du gou-
rou présumé, suggéraient de « cou-
cheravecson fils»mais prodiguaient
aussidesconseilsal'ostéopathelors
desesconsultations.«Noussommes
dansun casflagrantd’emprise men-
tale.Lapersonne perd toutespritcri-
tique, sonintelligence estenjachére,
etelleseretrouve ensituationdefai-
blesse. A partirde 14, tout est possi-
ble», insiste M Daniel Picotin, avocat
despartiesciviles,ensappuyantsur
lesobservationsdu psychologueEric
Bauza,I'expertjudiciaire quia exami-
nélesplaignantes.

«Enaffaiblissant physiquement
les victimes, qu'il prive de sommeil
etsoumet a un régime alimentaire
strict,enlesmenacantde sanction si
ellesne font pasexactementcequ'il
préconise, il les place sous emprise
mentale etdoncen étatde sujétion
psychologique. Il parvient alors a
simmiscer dansleurvie jusqu'a en
prendre totalement le controle »,
écritlajuge d'instruction dans son
ordonnance de renvoi devant le tri-
bunal.

Libertédu consentement
Toutau longde I'enquéte, Philippe
Lamya nié les faits reprochés, affir-
mant ne s'étre jamais servi de son
dapdemagnétiseur, contestanttout
abus, lesrelations sexuellesayant été
désirées selon lui par des femmes
amoureuses.«Iln‘acontraintniem-
brigadé personne, explique sonavo-
cate M* Maud Sécheresse. Qu'on ne
me parle pas de secte ou de phéno-
meéne sectaire. » Nul besoin de lire
dans le marc de café pour prédire
queledébatsurlaliberté du consen-
tement sera au cceur du prochain
ProcEs.

L'ostéopathe visiblement subju-
gué parla puissance sexuelledeson
mentor racontera peut-étre com-
mentilsétaitsubitementmisaman-
gerdeladinde,des pates sans sel et
des Danette a la vanille, un dessert
dontraffolait Philippe Lamy;:

(1) L'ordonnance de renvoi de Philippe
Lamy devant le tribunal correctionnel
a été rendue le 18 décembre 2015.




